1. REGOLAMENTO

Partiamo dal Regolamento Grand Prix. Contenuto fisso, cambia solo di anno in anno. Per
ora copia questo:

Grand Prix Juvenia Runners 2017

La Juvenia SSD e il Consiglio Direttivo di Juvenia Runners indicono il Grand Prix Juvenia Runners
2016

Il Gran Prix Juvenia Runners 2017 € un campionato a punteggio che permettera alla fine della
stagione agonistica di premiare gli atleti che si sono maggiormente distinti nelle competizioni svoltesi
durante I'anno.

Il Grand Prix é riservato ai soli soci tesserati Fidal o altro Ente Sportivo di Juvenia SSD che
parteciperanno a gare locali, regionali, nazionali ed estere purché riconosciute dai rispettivi Organi
Federali e con classifica finale pubblicata e certificata.

Per I'assegnazione dei punti, con cui si stileranno le classifiche maschili e femminili, sara preso in
considerazione il “Real Time” e le distanze ufficiali di ogni singola gara (Tab. 1). Da questi dati sara
calcolato il tempo al chilometro, in base al quale saranno assegnati punti aggiuntivi (Tab. 2). Infine
saranno aggiunti i punti bonus per piazzamento (Tab. 3).

Ai fini della classifica del Gran Prix saranno presi in considerazione i 32 migliori risultati per ogni
singolo atleta, nel periodo 04.12.2016 - 26.11.2017, cosi ripartiti:

N. 2 MARATONE (2 a scelta tra internazionali e nazionali)

N. 5 MEZZE MARATONE (Roma-Ostia + 4 a scelta tra internazionali e nazionali)
N. 2 GARE 22-40 KM (a scelta tra nazionali ed internazionali)

N. 5 TRAIL (a scelta tra nazionali ed internazionali)

N.8 GARE IN PISTA (4 individuali + 4 staffette)

N. 10 GARE SU STRADA FINO A KM.20 a scelta tra le seguenti:

31-12WE RUN ROME 2016

06-01 LA CORSA DEL GIOCATTOLO
15/01 TROFEO LIDENSE - OSTIA

29-01 LA CORSA DI MIGUEL

26-02 XMILIA

05-03 CORRENDO NEI GIARDINI — LADISPOLI
19-03 GRANAI RUN

26-03 VOLA CIAMPINO

09-04 APPIARUN

01-05 FORUM CROSS

08-05 CORRI BRAVETTA

21-05 RACE FOR THE CURE

28-05 MARATONINA DI VILLA ADRIANA



07-06 ALBARACE

17-06 CORRIROMA

23-07 CORSA DE NOANTRI

03-09 OSTIA IN CORSA PER L'AMBIENTE
17-09 12X1 ORA MEMORIAL ALBERTO RIZZI
01-10 TROFEO S. IPPOLITO

08-10 3~ CORRI X MSF

14-10 MARATONA DI ROMA A STAFFETTA
15-10 ZERO HUNGER RUN

01-11 CORSA DEI SANTI

12-11 CORRIAMO AL TIBURTINO

26-11 RUN FOR AUTISM

Sara possibile per ogni atleta aggiungere massimo n. 4 gare al di fuori del sopra scritto elenco.

Il Responsabile delegato dal Consiglio Direttivo per |'assegnazione dei punteggi & Milluzzi Fabio. Il
Consiglio provvedera al controllo della partecipazione effettiva e del tempo, omologando o meno il
risultato. Non saranno presi in considerazione dal Consiglio i risultati comunicati dagli atleti oltre i 15
gg. dalla data di svolgimento della competizione.

La Classifica provvisoria sara pubblicata sul sito https://www.juvenia.it/corsi/running/ dopo ciascuna
gara ed eventuali ricorsi dovranno essere presentati in Segreteria entro 7 gg. dalla pubblicazione

della stessa. In assenza di reclami la Classifica sara considerata valida ed i punteggi diventeranno
definitivi.
La Classifica finale sara pubblicata entro il 3 Dicembre 2017.

Nel mese di Dicembre 2017, durante un evento sociale, saranno premiati: i primi 3 della

Classifica Gran Prix 2016 M/F, i vincitori del premio Strongman e Strongwoman 2017, i primi
classificati di categoria M/F, i primi classificati per specialita M/F, le prime 3 coppie classificate
sommando i punti della classifica Gran Prix e i vincitori del “GRANDE SLAM" , ossia tutti coloro che
porteranno a termine : Corsa del giocattolo, Corsa di Miguel, La 3 Comuni, Roma Ostia Half
Marathon, Maratona di Roma, Appia Run, Etrurian Race, Corri Roma e una gara in pista Campionati
Regionali (Societa o individuali).

Saranno anche consegnati premi speciali per gli atleti che si sono distinti con speciali prestazioni.

Il Consiglio Direttivo di Juvenia Runners assegnera, inoltre, a suo insindacabile giudizio, onorificenze
speciali ad atleti meritevoli.


https://www.juvenia.it/corsi/running/

TABELLA 1 — Punteggi per km Gara

Tipo di gara Km Punti
Gara A 0,000 — 11,000 10
Gara B 11,001 — 22,000 20
Gara C 22,001 — 41,000 30
Gara D Maratona 42,195 40

TABELLA 2 — Punteggi per Minuti al chilometro

< 4:00 | 4:01 4:16 4:31 4:46 5:01 5:16 5:31 5:46 >6:00
Gara
4:15 4:30 4:45 5:00 5:15 5:30 5:45 6:00
A 40 30 25 20 16 12 8 4 2 1
B 45 35 30 25 20 15 10 5 2 1
C 50 43 35 28 22 17 12 7 4 2
D 65 55 45 36 30 24 18 12 6 3

TABELLA 3 — Punteggi per piazzamento gara

Classifica assoluta:

1° classificato: + 100%

2° classificato: + 50%

3° classificato: + 25%

Classifiche di categoria:

1° classificato: +15 punti

2° classificato: +10 punti

3° classificato: + 5 punti

Pista Campionato Europeo Master + 40 punti + 20 punti + 10punti
Pista Campionato ltaliano Master + 20 punti + 10 punti + 5punti

Pista Campionato Regionale Master + 10 punti +7 punti + Spunti

Le seguenti gare a insindacabile giudizio del Consiglio Direttivo avranno 20 punti in piu:

Corsa del Giocattolo, Roma Ostia Half Marathon, Forum Cross, Corri Bravetta, Grand Prix Grottarossa
e Run for Autism.

PREMIO "STRONG MAN" E "STRONG WOMAN" JUVENIA RUNNERS 2017
E istituito il premio "Strong man" e "Strong woman" Juvenia Runners, per la stagione sportiva 2017.

Tutti coloro che totalizzeranno tra gli uomini (Strongman) 1.500 punti, e tra le donne
(Strongwoman) 1200 punti secondo la tabella descrittiva, correndo:

1 MARATONA,;

3 MEZZE MARATONE;

1 22-40 KM;

2 TRAIL DA 10 KM IN SU:



2 GARE IN PISTA;
5 GARE SU STRADA FINO A 20 KM;

riceveranno il premio.

Per il raggiungimento dei punti previsti, saranno prese in considerazione gare secondo i termini del

regolamento Gran Prix ma con i punti della TAB.4:

TABELLA 4 — PUNTEGGI CLASSIFICA STRONG MAN E STRONG WOMAN 2017

Punti gara:
MARATONA 150
MEZZA MARATONA 70
22 - 40 KM 80
TRAIL OVER 10KM 50
TRAIL UNDER 10 KM 30
PISTA 30
5-20 KM 30

Il Presidente Juvenia Runners

Marcello Riccomini



