Orari del Circolo - lun/ven 06:30-22:30 | sab 07:00-20:00 | dom 07:00-19:00 p|anning

FITNESS E WELLNESS | ":%°

PLANNING LEZIONI STAGIONE 2025-2026 AGOSTO

CORSI FITNESS DAL 24 AL 30 AGOSTO

TIeT| TONIFICAZIONE 11| TONIFICAZIONE T3] TONIFICAZIONE m TOTAL BODY

Francesca - Sala 1 Francesca - Sala 1 Denys - Sala 1 Sala1

REFORMER REFORMER
(WK1 OPEN CLASS (WK1 OPEN CLASS m
Sala 4 Sala 4

11 PILATES TOTAL BODY
18:00 Fabiola - Sala 3 m Salal

18:00 PILATES

Fabiola - Sala 3

m TOTAL BODY TOTAL BODY m TOTAL BODY m TOTAL BODY m TOTAL BODY
Francesca - Sala 1 Livia - Sala Francesca - Sala 1 Livia - Sala Denys - Sala 1
m FUNCTIONAL m FUNCTIONAL

Alessandro - Sala 1 Alessandro - Sala

STUDIO REFORMER PILATES DAL 24 AL 30 AGOSTO

m SMALL GROUP (%1 SMALL GROUP

Fabiola - Sala 4 Fabiola - Sala 4

POSTURAL PILATES POSTURAL PILATES
SMALL GROUP SMALL GROUP

Sala 4 Fabiola - Sala 4
m SMALL GROUP
Francesca - Sala 4

m SMALL GROUP m SMALL GROUP
Fabiola - Sala 4 Fabiola - Sala 4
REFORMER REFORMER

(WA'['] OPEN CLASS (WK1 OPEN CLASS
Sala 4 Sala 4

m SMALL GROUP m SMALL GROUP m SMALL GROUP
Fabiola - Sala 4 Fabiola - Sala 4 Fabiola - Sala 4

. Lezioni aperte a tutti i soci. Obbligo di prenotazione

JUVENIA.IT - Via Ischia di Castro 152 - 00189 Roma - Tel. 06 33265592 / 06 33251225

Juvenia Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata - Propaganda Attivita Fisica Didattica Sportiva Dilettantistica

Juvenia Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata INQUADRA IL QR-CODE

Propaganda Attivita Fisica Didattica Sportiva Dilettantistica INQUADRA IL QR-CODE E INVIA UN MESSAGGIO
Attivita sportive di Fitness - Sport Ginnastica Discipline BIOO1, BIO0O3 e BIOOS - Sport Atletica E SCARICA IL NOSTRO CON SCRITTOISCRIVIMI
Leggera Discipline AFOO1, AFOO2, AFOO4, AFO06, AFOO7 e AFOOS - Sport Triathlon Disciplina PLANNING SUL TUO PER TENERTI
DS005 - Sport Body Building Disciplina Disciplina APOOT - Sport Pesistica Disciplina CKO0O9 - SMARTPHONE Aﬁglsg'll??lgﬁ"—ron\}ll!ka
Sport Acquatici Discipline DDO01, DD003 e DDOOS - Sport Calcio Disciplina AS002 e ASO03 - >>>>

Sport Padel Discipline DLO0O2 e DLOO3 - Sport Danza Sportiva Discipline BCO02, BCO03, >>>>

BCO04, BCOOS, BCOO6, BCOO7, BCOO8, BCOO9, BCO10 e BCOT1



Orari del Circolo - lun/ven 06:30-22:30 | sab 07:00-20:00 | dom 07:00-19:00 Planning

FITNESS E WELLNESS ] &%

PLANNING LEZIONI STAGIONE 2025-2026 6 SETTEMBRE

CORSI FITNESS DAL 31 AGOSTO AL 6 SETTEMBRE

%111 TONIFICAZIONE %1)] STRETCH & TONE %1)] TONIFICAZIONE %1)] STRETCH & TONE %1)] TONIFICAZIONE FUNCTIONAL
08:30 Francesco - Sala 1 08:30 Carola - Sala'l 08:30 Francesca - Sala 1 08:30 Carola - Sala'l 08:30 Francesca - Sala N Francesco - Sala 1
REFORMER
PILATES
m SOQP|OE4N CLASS m Alessia - Sala 3
TOTAL BODY m GAG m TOTAL BODY m TOTAL BODY
Denys - Sala 1 Emanuela - Sala 1 Salal Alejandro - Sala 1
REFORMER
ZUMBA
m %Eg‘fﬁ'éé\lgﬁ m Alejandro - Sala 1
REFORMER REFORMER CIRCUIT
(FEI[)] TOTAL BODY (VEI1] OPEN CLASS (PEI[1] OPEN CLASS (PE[1] TRAINING
Sala 4 Sala 4 Mihail - Sala 1
1111 POSTURALE 1] GAG 1111 POSTURALE
17:00 Giuseppe - Sala 3 17:00 Mihail - Sala 1 17:00 Giuseppe - Sala 3 m
DYNAMIC NATURAL TOTAL BODY
1] TOTAL BODY "] FUNCTIONAL %] TOTAL BODY ~1)| FUNCTIONAL > .
18:00 Denys - Sala 1 18:00 Giulio - Sala 1 18:00 Denys - Sala 1 Giulio - Sala 1 18:00 MEXF—'%E'IE[] m A rotazione - Salal
1] PILATES 1] PILATES
18:00 Giuseppe - Sala 3 18:00 Giuseppe - Sala 3
REFORMER
LX) OPEN CLASS
Sala 4
Ll AKY PUMP TOTAL BODY AKY PUMP TOTAL BODY
Mihail - Sala | Giulio - Sala'l Denys - Salal Giulio - salal Denys - Sala 1

POSTURAL
TRAINING

Mihail - Sala 3

FUNCTIONAL

Francesco - Sala 1

[ Foncriona,
STUDIO REFORMER PILATES DAL 31 AGOSTO AL 6 SETTEMBRE

REFORMER
711l SMALL GROUP
m Fsohtl)liﬁllal- (S;clﬁgsllp m Soo?oEA':l CLASS 0900 Fabiola - Sala 4
POSTURAL PILATES POSTURAL PILATES
m SMALL GROUP SMALL GROUP m f.'é’!ﬁk |3 SGQII‘(? P P
Sala 4 Fabiola - Sala 4

m SMALL GROUP
Francesca - Sala 4
SMALL GROUP REFQORMER SMALL GROUP
m Fabiola - Sala 4 m goPIQE!;l CLASS Fabiola - Sala 4
REFORMER REFORMER REFORMER
(VA OPEN CLASS (PE] OPEN CLASS m i3 (BEA
Sala 4 Sala 4

REFORMER SMALL GROUP
([:1[i|] SMALL GROUP ([:K1[1] SMALL GROUP (E:X1[1] OPEN CLASS m Sala 4
Sala 4

Francesca Z. - Sala 4 Alessia - Sala 4

m SMALL GROUP m SMALL GROUP m SMALL GROUP
Fabiola - Sala 4 Alessia - Sala 4 Fabiola - Sala 4

. Lezioni aperte a tutti i soci. Obbligo di prenotazione

JUVENIA.IT - Via Ischia di Castro 152 - 00189 Roma - Tel. 06 33265592 / 06 33251225

Juvenia Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata - Propaganda Attivita Fisica Didattica Sportiva Dilettantistica

INQUADRA IL QR-CODE
E INVIA UN MESSAGGIO

Juvenia Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata
Propaganda Attivita Fisica Didattica Sportiva Dilettantistica INQUADRA IL QR-CODE

Attivita sportive di Fitness - Sport Ginnastica Discipline BIOO1, BIO0O3 e BIOOS - Sport Atletica E SCARICA IL NOSTRO CON SCRITTOISCRIVIMI
Leggera Discipline AFOO1, AFOO2, AFOO4, AFO06, AFOO7 e AFOOS - Sport Triathlon Disciplina PLANNING SUL TUO AGGE;EII??I-\’I-EI%IE%TIL £
DS005 - Sport Body Building Disciplina Disciplina APOOT - Sport Pesistica Disciplina CKO0O9 - SMARTPHONE NOSTRE ATTI\}IITk
Sport Acquatici Discipline DDOOT, DD0O03 e DDOO5 - Sport Calcio Disciplina ASO02 e ASO03 -

Sport Padel Discipline DLO0O2 e DLOO3 - Sport Danza Sportiva Discipline BCO02, BCO03, >>>>

”»

BCO04, BCOOS, BCOO6, BCOO7, BCOO8, BCOO9, BCO10 e BCOT1



